
JOUR Semaine du Semaine  du Semaine  du Semaine du Semaine  du Semaine  du Semaine  du

SEMAINE 9 au 13 Janvier 2012 du 16 au 20 janvier 2012 du 23 au 27 janvier 2012

30 janvier au 3 fevrier 

2012 6 au 10 février 2012 du 13 au 17 février 2012 20 au 24 février 2012

Sauté de porc * sauce cornichon Céleri remoulade Cordon bleu Salade de tomate et maïs Bœuf mode (VBF) aux carottes Quiche Lorraine * Cordon bleu 

LUNDI

Coquillettes                                                

Poêlée de champignons
Sauté de bœuf (VBF) Tortis au beurre   Fromage râpé

Demi aiguillettes de poulet sauce 

à l'estragon

Pomme de terre en gratin       

Fromage râpé

Emincé de poulet sauce 

chasseur
Haricot beurre à la provençale

Yaourt nature sucré Carottes vichy Chanteneige Purée de pomme de terre Fondu calcium Petits pois Yaourt nature sucré

Fruit Vache  qui rit Fruit Fraidou Fruit Fruit Fruit

Carotte râpées aux olives Velouté aux endives Sauté d'agneau (VBF)
Tranche de hocki nature sauce 

aurore
Céleri râpé en vinaigrette Terrine de légumes Salade d'endives aux pommes

MARDI

Emincé de filet de poulet rôti Omelette  sauce tomate
Haricots panachées                                  

( Haricots verts et chevriers)
Haricot vert Rôti de porc * aux pruneaux Rôti de porc * sauce au bleu Flippi le hocki sauce tomate

Choux fleur en gratin                                  

Fromage râpé

Macaronis                                           

Fromage râpé
Tome noire Yaourt velouté nature sucré Semoule au jus Choux de Bruxelles Jardinière de légumes

Eclair parfum chocolat Fruit Salade d'agrumes Fruit Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Crêpe au sucre

Choux rouge en rémoulade Steak haché (VBF) sauce brune Salade de riz et poivrons Potage tomate
Duo de carottes et navets 

râpés en vinaigrette
Potage Poireaux

Sauté de volaille à la 

provençale

MERC.

Steak haché de veau sauce 

crème
Purée nature          Endive Boulette de bœuf sauce tomate Mijoté de veau (VBF) sauce crème Rôti de dinde au jus

Fricassée de poisson sauce 

homardine
Macaronis

Pomme Vapeur                                         

Epinard à la crème
Mimolette Brocolis et carottes Coquillettes Jardinière de légumes Riz pilaf Velouté Fruix

Crème dessert arôme vanille Fruit St Paulin Edam Barre Marbrée arôme cacao Gouda Fruit

Tomate vinaigrette Concombre vinaigrette
Tranche de colin meunière 

citronée et persillée
Salade Iceberg à la mimolette Tagliatelles carbonara * Concombre vinaigrette

JEUDI

Steak Haché de bœuf  (VBF)  

sauce brune
Flippi le hocki meunière Riz    Julienne de légumes

Sauté de cuisse de poulet au 

paprika
Fromage râpé Repas a thème à définir

Boulette de mouton au raz el 

hanout

Frites Petits pois Vache qui rit
Duo de brocolis et carottes 

rondelles
Tomme blanche Semoule au jus

Yaourt velouté  nature sucré Petit suisse nature sucré Fruit Crêpe au sucre Fruit Chanteneige

Filet de tacaud sauce crevette Salade coleslaw Choux blanc aux raisins
Salade de choux rouge                              

aux pommes vertes

Fricassé de hocki sauce 

dieppoise

Sauté de Bœuf  (VBF) aux 

olives
Hachis parmentier (VBF)

VEND.

Purée de pomme de terre Rôti de porc * au jus
Saucisse de Frankfort *                             

sauce dijonnaise
Lasagnes à la  Bolognaise (VBF)

Embeurré de choux vert    

Pomme de terre
Frites Salade mêlée

Tomme blanche Lentilles cuisinées Pomme sautée  rondelle Brie Saint Paulin Emmental Edam

Fruit Emmental Yaourt nature sucré Crème dessert arôme Vanille Fruit Fruit

*Présence de porc 

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des approvisionnements  

VILLE   PONT A MARCQ


